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Π α ρ ο υ σ ί α σ η 
 
 

Του συγγραφικού έργου του Λογοτέχνη, Ποιητή Κώστα 
Στεφανόπουλου  

 
στο «Λογοτεχνικό Εργαστήρι» των εκδόσεων «Μέγας Σείριος» 

του «Οµίλου Εξυπηρετητών» 
 

Σάββατο, 16 Φεβρουαρίου 2013 
 
 
 

Αυτό το πέλαγος δεν έχει άκρη 
αυτός ο ουρανός είναι απέραντος 
κι η µοναξιά µου ατελείωτη. 
 
Ζυγώνω την αιτία της ύπαρξης 
µε ταπεινότητα, µε σιγή. 
Επιστρέφουµε στη πηγή µας. 
 
Από το ποίηµα «Αποχωρισµός κι επιστροφή» 
 
Καλησπέρα σας…  
Απόψε θα γνωρίσουµε το έργο του πολυγραφότατου ποιητή, 

λογοτέχνη, του εκλεκτού προσκαλεσµένου µας, εδώ, στο 
«Λογοτεχνικό Εργαστήρι» των εκδόσεων «Μέγας Σείριος», του κ. 
Κώστα Στεφανόπουλου.  

Θα ταξιδέψουµε µαζί την ποίησή του. Μια ποίηση γεµάτη 
αποχρώσεις της θάλασσας, µια ποίηση µε έντονη εσωτερικότητα.  

Θα ακούσουµε για ιστορίες ναυτικές, κείνες που γράφονται 
όταν χτυπούν κατάπλωρα τα κύµατα, κι οι νηνεµίες της καρδιάς 
δίνουν το στίγµα τους στα µήκη και στα πλάτη της αναζήτησης. 

 
Πάρε του στίχου µου  
το αντίδωρο 
και ψάξε µέσα σου  
το αληθινό 
να βρεις το χρέος µας 
σ’ αυτόν τον κόσµο. 

 
Από το ποίηµα «Προσεγγίσεις (Α)»,  Ποντοπόρεια σελ. 7  

 
 
 
 

Ο Κώστας Στεφανόπουλος, πλοίαρχος του Εµπορικού 
Ναυτικού, µε πανεπιστηµιακές σπουδές στο Tennessee, 
αρχιπλοίαρχος και manager της Pontoporia και, για µια δεκαετία, 
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καθηγητής στο Κέντρο Επιµόρφωσης Στελεχών Εµπορικού Ναυτικού 
(ΚΕΣΕΝ), έζησε πολλά χρόνια ταξιδεύοντας, και σαν ταξιδευτής του 
κόσµου, σαν πολίτης της θάλασσας, µας λέει και µας δίνει πολλά 
µέσα από το έργο του. 

 
Όλη η ευθύνη της ζωής 
σ’ αυτό το χάρτη 
που σου έδωσαν 
να ταξιδέψεις και να υπερβείς. 
 
Από το ποίηµα «Απόφαση», Ποντοπόρεια σελ. 56 
 
Γράφει από µικρό παιδί, ενώ µαθητής ακόµη στη σχολή 

πλοιάρχων της Ύδρας, εκδίδει και διευθύνει το περιοδικό 
«Ναυτίλος» όπου και δηµοσιεύει τα πρώτα του ποιήµατα, καθώς και 
µικρά διηγήµατα. Αργότερα υπηρετώντας στο Πολεµικό Ναυτικό 
δηµοσιεύει ποιήµατά του στο λογοτεχνικό περιοδικό «Ο Δρόµος», 
του οποίου είχε την αρχισυνταξία. 

 
Φαίνεται πως, η αγάπη του για τη θάλασσα και η αγάπη του 

για την ποίηση, κάποια στιγµή ταυτίστηκαν κι έγινε η αγάπη του για 
τη µία, τροφός της αγάπης του για την άλλη. Κι είναι η ζωή του 
παρέα µε τη θάλασσα, την ποίηση, την αναζήτηση. 

 
Προσκυνητής αστρόφεγγης 
ακρογιαλιάς, στο άπειρο 
της µουσικής των κυµάτων, 
ο άγρυπνος εαυτός µου 
ταξιδεύει την κρυµµένη  
αρµονία της ύπαρξης 
στην περιοδικότητα  
των κυµάτων και των όντων. 
 
Από το ποίηµα «Αρµονία»  
ανέκδοτη ποίηση 
«Νέα Σκέψη» σελ. 7 τεύχος 498 
 
 
 
 
 
 

 
Το έργο του είναι πολυποίκιλο και απλώνεται πλούσιο, από 

τον επιστηµονικό ως τον λογοτεχνικό και τον ποιητικό χώρο.  
Η ποίησή του διάφανη, καθαρή, γαλάζια… Αφήνει µέσα στην 

ψυχή το στάλαγµα της θάλασσας, το καταστάλαγµα της ζωής. Από 
αυτήν συλλέγει τις εµπειρίες του, µαζί της συνοµιλεί, αναλύει τα 
γεγονότα της καθηµερινότητας, µαζί της ψηλαφίζει τον έρωτα, 
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περιφρουρεί την αγάπη, µαζί της προσεύχεται και… κατεβαίνοντας 
στα βάθη της, κατεβαίνει στα βάθη του εαυτού του. Εκεί ερευνά, 
ερµηνεύει, συνθέτει, ανασυνθέτει και πλάθει τους στίχους του.  
Στίχους, που αναδύονται τελικά απ’ τα βαθιά, τα ζεστά της καρδιάς 
του.  Κι οι αποχρώσεις της θάλασσας γίνονται οι αποχρώσεις της 
ζωής. Οι αλήθειες της ζωής. Κι αφήνουν µέσα µας, λυτρωτικό το 
µήνυµα, εκείνο που ο ίδιος, σε ατελείωτες ώρες περισυλλογής, 
κοιτάζοντας την απεραντοσύνη, συνέλεξε. 

 
Κύριε, της µικρής µου θλίψης 
και της µακρινής µου προσµονής. 
Επίσκεψε, το κρυφολίµανο  
της ανθρώπινης µοναξιάς, 
Όπου συχνά καταφεύγουµε  
να συναντήσουµε τον εαυτό µας… 

 
Από το ποίηµα «Η επόµενη µέρα», «Ποντοπόρεια» σελ 80 
 
Στα όνειρά του, που είναι και όνειρα του κάθε ανθρώπου, 

Ποιητής ταξιδεύει και τους ωκεανούς του µέσα κόσµου του ερευνά. 
Μαθαίνει µέσα από τις δυσκολίες του να κυβερνά το καράβι του,  
αφού σε αυτό έχει οριστεί κυβερνήτης κι είναι ο µόνος που µπορεί 
να το οδηγήσει µε ασφάλεια στον προορισµό του. Στα βάθη του 
Εαυτού… στα βάθη της Ύπαρξης… να βρει εκεί την κρυµµένη 
ουσία… να λυτρώσει… και να λυτρωθεί. Ο Κώστας Στεφανόπουλος 
γίνεται ο αναζητητής της γνώσης, κι όπως ο ίδιος µας λέει: «η γνώση 
µπλέκεται µε την ανάµνηση κι αρχίζεις, άθελά σου, λογική συνοµιλία 
µ’ εκείνο τον παλιό θαλασσινό, που θύµιζε τον άγνωστο εαυτό σου.» 
(Ποντοπόρεια σελ. 17)  

                                                                                                                                                                                                                      
Έλα στην πρώτη αγρύπνια, 
καθώς στην πλαγιά τ’ ουρανού 
σκαρφαλώνει ο Σείριος, 
ν’ ακουµπήσω το κεφάλι 
πάνω στον ώµο που λείπει, 
να µετρήσω τα µίλια 
µε σκουριασµένο κουµπάσο 
και να χαθώ θεληµένα. 
 
Από το ποίηµα «Ποντοπόρεια», «Ποντοπόρεια» σελ. 8 
 
 Ο Κώστας Στεφανόπουλος έχει βραβευτεί για τον ποιητικό και 

τον πεζό του λόγο από λογοτεχνικές ενώσεις και από το Υπουργείο 
Εµπορικής Ναυτιλίας. Δηµοσιεύει τακτικά στον λογοτεχνικό και 
ναυτιλιακό τύπο άρθρα, µελέτες, ποιήµατα και µικρά διηγήµατα. 
Είναι ενεργό µέλος της Εταιρίας Ελλήνων Λογοτεχνών, σύµβουλος 
της Ακαδηµίας Κοινωνικών, Εθνικών και Πολιτιστικών Σχεδιασµών 
και ιδρυτικό µέλος του Αριστοτελικού Φιλοσοφικού Οµίλου της 
Αθήνας.  
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Το ποιητικό του έργο πλούσιο, αποτελείται από τις συλλογές: 
 "Αναζητώντας εσένα", 1980 
 "Αποχωρισµός και επιστροφή", 1983 
- "Ψίθυροι στην πνοή του ανέµου", 1984 
- "Μικροί Θεοί σε Απολλώνια πελάγη", 2006 
και 
- "Ποντοπόρεια", 2000  που περιλαµβάνει τρεις ποιητικές 
συλλογές: «Ποντοπόρεια», «Προσεγγίσεις» και «Ως την επόµενη 
αυγή». 

Η ποιητική συλλογή «Ποντοπόρεια» από την οποία είναι και 
τα περισσότερα αποσπάσµατα αυτής της παρουσίασης, βραβεύτηκε 
στον διαγωνισµό στη µνήµη του Νίκου Καββαδία.  
 

Όταν στη µέση της νύχτας, 
καταµεσίς στο πέλαγος, 
αφουγκραστώ στο είναι µου 
βαθιά, τον ερχοµό σου. 
Και κουρασµένο το σώµα 
ρωτήσει: ποιος είναι 
τούτη, την άγια ώρα; 
Μην απαντήσεις, «Εγώ είµαι», 
Γιατί, «εγώ» είµαι «εσύ». 

 
Ποίηµα «Ταύτιση», «Ποντοπόρεια» σελ 37  

 
Πλούσιο είναι και το επιστηµονικό του έργο αφού όπως ήδη 

αναφέραµε ο κ. Κώστας Στεφανόπουλος εκτός από πλοίαρχος, 
υπήρξε καθηγητής στο Κέντρο Επιµόρφωσης Στελεχών Εµπορικού 
Ναυτικού για περισσότερα από δέκα χρόνια. Τα επιστηµονικά του 
συγγράµµατα είναι δύο:  
- "Οικονοµική και τεχνική διεύθυνση του πλοίου", 1976 
- "Ο πλοίαρχος και η οικονοµική και τεχνική διεύθυνση του 
πλοίου", 1996 
 
Έχει γράψει τα δύο θεατρικά έργα  
 - "Αδιέξοδο", 1984  και  
 - "Λίγο φως στην έξοδο", 1987 
 
 
 
Ο πεζός του λόγος συγκεντρώνεται στα βιβλία: 
 
- "Οδός Αγάπης", 1986 συλλογή διηγηµάτων αφιερωµένη «σ’ 
αυτούς που αφουγκράζονται το βήµα της αγάπης στο 
λιθόστρωτο του καθηµερινού µόχθου». 
και τις  «Ναυτικές Διηγήσεις» ένα βιβλίο που περιλαµβάνει 4 
νουβέλες, µε τον γενικό τίτλο "πέρα από τον έρωτα και την 
ελευθερία",  που εκδόθηκε το 1984 και επανεκδόθηκε το 2007. 
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«… Η ζωή µας παίρνει χρώµα και διάσταση ανάλογα µε τα 
γεγονότα που εξελίσσονται µέσα µας, γύρω µας, ίσως κι ακόµα 
µακρύτερα…» 

«Ναυτικές διηγήσεις» σελ. 20 
 

Κάθε µια από τις τέσσερις υπέροχες νουβέλες που 
ξεδιπλώνονται σε αυτό το βιβλίο, φανερώνουν το µεγάλο εύρος και 
τις αµέτρητες δυνατότητες του συγγραφέα. Ο µεστός λόγος του, τα 
θέµατα που επιλέγει, η έντονη δράση, ο έντονος προβληµατισµός, η 
εσωτερική αναζήτηση και η αστέρευτη αγάπη του για τον άνθρωπο 
κρατούν αµείωτο το ενδιαφέρον του αναγνώστη από την αρχή µέχρι 
το τέλος της κάθε ιστορίας. 

 
«Ο άνθρωπος σίγουρα είναι το πλάσµα της φύσης που πάντα 

θέτει προβλήµατα που υπερβαίνουν τις δυνάµεις του. Γι’ αυτό και 
συνεχώς εξελίσσεται. Όµως ποιος ξέρει τις πραγµατικές δυνατότητες 
του ανθρώπου;»  

«Ναυτικές διηγήσεις» σελ. 49 
 
Στις «Ναυτικές διηγήσεις» του Κώστα Στεφανόπουλου, 

φανερώνονται  καθαρά οι πτυχές από τη σκληρή, τη µοναχική ζωή 
του ναυτικού. Ο συγγραφέας φέρνει τον  αναγνώστη του αντιµέτωπο 
µε τα δίκια της θάλασσας, µε την κοινωνική κουλτούρα και την 
παράδοση άλλων λαών, και καθώς τον συντροφεύει στα πιο ιερά 
συναισθήµατά του, στα πιο µεγάλα του διλλήµατα, τον µεταφέρει σε 
µέρη εσωτερικά, όπου µε  συνειδησιακή ωριµότητα  «…θα µπορέσει 
να διακρίνει µέσα από την µονοσήµαντη πραγµατικότητα των 
γεγονότων, την πολυσήµαντη πραγµατικότητα των συµβόλων…»  

 Να µπορέσει να ατενίσει λυτρωτικά, «πέρα από τον έρωτα 
και την ελευθερία» εκεί που,  «ένα κοµµάτι ουρανού κατεβαίνει στη 
γη!» 
 
Για το βιβλίο αυτό ο τεχνοκριτικός και ποιητής Νίκος Α. 
Στασινόπουλος θα πει: «Σε τούτα τα κείµενα ο Κώστας 
Στεφανόπουλος έχει ξεπεράσει την ιδιότητα του κοινού συγγραφέα. 
Τα φτερούγια της δηµιουργίας του ακράγγιξαν την µεγαλοσύνη και 
µε ταχύτητα αστραπής τον φέρνουν στη µεγάλη πηγή του φωτός εκεί 
που η µοίρα του κράτησε θέση.» 
 

Προσωπικά, διαβάζοντας στο βιβλίο  «Ναυτικές διηγήσεις» τις 
4 νουβέλες µε το γενικό τίτλο «πέρα από τον έρωτα και την 
ελευθερία», έτσι απλά, βρέθηκα να ταξιδεύω µε το «Πριγκίπισσα 
Ειρήνη», ή… µε το «Πήγασος» ή… το «CASPIANA», σ’ ολόκληρο τον 
πλανήτη.  Κι ενώ συνέλλεγα εικόνες από µέρη εξωτικά, και βίωνα 
συναισθήµατα εναλλασσόµενα, βρέθηκα τελικά να αναζητώ «στον 
κατακόρυφο του συναισθήµατος» µου,  «το καλύτερο κοµµάτι του 
µελλοντικού εαυτού µου»! 
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Ο Κώστας Στεφανόπουλος έχει το χάρισµα και στον πεζό του 
λόγο να µην σ’ αφήνει µόνο στην επιφάνεια. Εκεί που θαρρείς πως, 
αυτή τη φορά  διαβάζεις µια ιστορία ξεκούραστη, χαλαρωτική,  
βρίσκεσαι ξαφνικά σε πιο βαθιά νερά απ’ ό,τι αρχικά νόµισες. Κι 
αυτό γιατί κάθε ιστορία του, έχει µαζί της και το απαύγασµα της 
εσωτερικής του πορείας πάνω στην αιώνια θάλασσα της συνείδησης, 
τη γνώση της περιπλάνησής του µέσα στον αµόλυντο ωκεανό της 
ύπαρξης,  που οδηγεί  τελικά στα βάθη του εσωτερικού κόσµου.   
 

 «…Όµως, ο ουρανός δεν επηρεάζεται από ένα τόσο µικρό 
συννεφάκι, όσο γκρίζο κι αν είναι. Ούτε αυτοί που ταξιδεύουν στη 
θάλασσα έχοντας την καρδιά τους στη στεριά και το βλέµµα τους 
στραµµένο στον ουρανό. Γιατί αναζητούν στην καθαρότητά του την 
αγνότητα της αρχικής τους προέλευσης. Ελπίζοντας να σταλάξουν 
µέσα τους την καθαρότητά της…» 

«Ναυτικές Διηγήσεις» σελ. 33 
 
Ο Κώστας Στεφανόπουλος, ανεξάντλητος ποιητής, λογοτέχνης, 

επιστήµονας, δάσκαλος, είναι σήµερα και ο εκδότης του 
λογοτεχνικού περιοδικού «Νέα Σκέψη». Ενός από τα πιο αξιόλογα 
λογοτεχνικά περιοδικά που πλουτίζει εδώ και 51 χρόνια τα ελληνικά 
µας γράµµατα, παράγοντας πολιτισµό. 

 
Λάµπουν, στον ήλιο τα νέφη 
και τα λουλούδια ανθίζουν 
ψάχνοντας στην ανατολή  
την ελπίδα ενός σπόρου, 
την τύχη του ταξιδευτή 
για µια πυκνότητα γνώσης 
στη συσσώρευση της γαλήνης.   
 
«Νέα Σκέψη» (τεύχος 519) 
 
 
 
 
Σε κάθε τεύχος της «Νέας Σκέψης», ο ποιητής, δηµιουργικά, 

δίνει το παρόν µε πολλούς τρόπους.  Τα νεογέννητα ποιήµατά του, 
έχουν και πάλι τη δύναµη να σε ταξιδεύουν πέρα απ’ τα φαινόµενα, 
στα µέρη που µόνο τα φωτεινά µονοπάτια της ποίησης µπορούν να 
σε πάνε. Ακόµη µια φορά τα λόγια του ποιητή, γίνονται αφορµή για 
εσωτερικά βυθίσµατα στην ύπαρξη. 

   
Αφού, όπως λέει κι ο ιδρυτής του οµίλου Εξυπηρετητών, ο 

Δάσκαλος Δηµήτρης Κακαλίδης, «Ο ποιητής είναι η γνώση της ζωής. 
Είναι ο πατέρας, η µητέρα και το παιδί. Στοχάζεται το δράµα των 
ανθρώπων, το ζει και το βιώνει σαν να είναι ο ίδιος. Αυτό είναι το 
χάρισµά του, να αντιλαµβάνεται, να κατέχει, να ποιεί το συναίσθηµα, 
εξελίσσοντάς το σε αγάπη και, περνώντας το από την καρδιά, να το 
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ανάγει στη σοφία, που είναι η αγαπηµένη του µητέρα, αυτή που τον 
γέννησε. Γι' αυτό και γνωρίζει πάντα βαθιά µέσα του, διαισθητικά, 
καθώς τον κατακλύζει η δύναµη του πνεύµατός του, το νόηµα των 
πραγµάτων.»  

Από τη Σοφία του Ποιήµατος  
(Ανάλυση του ποιήµατος του Βασίλη Λαϊνά. «Όταν γύρισα…») 
 
Απόψε, γνωρίζουµε τον ποιητή, τον λογοτέχνη, τον 

επιστήµονα, τον άνθρωπο  κ.  Κώστα Στεφανόπουλο. Μα πάνω απ’ 
όλα, θαρρώ πως γνωρίζουµε τον «Ταξιδευτή» Κώστα Στεφανόπουλο. 
«Ταξιδευτή» στους απέραντους ωκεανούς της συνείδησης. «Πολίτη 
της θάλασσας», «του µέσα κόσµου στρατιώτη»,  «που του µένει 
ακόµη ένα γέλιο δυνατό, µέσα από την καρδιά του…» Γνωρίζουµε 
έναν σεµνό, φιλοσοφηµένο, ζεστό άνθρωπο, που αγαπά να 
προσφέρει αγάπη στον άνθρωπο. 

 
«Βλέπω όλους τους ανθρώπους της γης, πιασµένους χέρι-χέρι, 

σαν τότε που ’µασταν παιδιά, να προχωρούν. Κάποιοι µένουν 
πίσω… τραβώντας και τους άλλους πίσω. Κάποιοι πάνε µπροστά… 
τραβώντας και τους άλλους µπροστά!» (από συνοµιλία µε τον ποιητή) 

 
Σας Ευχαριστούµε πολύ, κύριε Στεφανόπουλε, για το όµορφο 

ταξίδι µας απόψε. Με το καράβι των ονείρων σας, περάσαµε τις 
γραµµές του ορίζοντα και φτάσαµε σε µέρη γεµάτα φως, εκεί όπου η 
απεραντοσύνη της θάλασσας και του ουρανού ενώνονται µε την 
απεραντοσύνη της καρδιάς σας. Εκεί που εσείς…, « …αφήσατε 
λεύτερη τη ψυχή σας στο ρυθµό της φύσης, και νοιώσατε την αγάπη, 
αµόλυντη, απ’ όλες τις λέξεις!..» 

 
Το κύµα αφρίζει 
κι ανακατεύει τα βότσαλα, 
που λειαίνουν και λευκαίνουν 
το ένα το άλλο. 
 
«Νέα Σκέψη» (τεύχος 510)  

 
Βασιλική  Εργαζάκη 


